
De dialoog -
Het gesprek dat 
verbindt
Een uitnodiging tot vertragen, luisteren en verstaan.
1. Wat is dialoog?

Een dialoog is een vorm van communicatie waarin mensen elkaar 
ontmoeten voorbij meningen en gelijk willen krijgen. Waar we vertragen, 
luisteren en delen wat er echt leeft, ontstaat verbinding — en dáár begint 
samenwerking.

“In dialogue, however, nobody is trying to win. Everybody wins if anybody 
wins.” – David Bohm

4. Wanneer inzetten

• Bij spanning of ruis in samenwerking
• Wanneer visie of richting opnieuw 

gevoeld moet worden
• Als tussenstap naar herstel of 

hernieuwd eigenaarschap

3. Waarom dialoog werkt

• Versterkt verbinding en vertrouwen
• Vergroot draagvlak en eigenaarschap
• Maakt onderstroom bespreekbaar
• Creëert duurzame samenwerking

2. Hoe verloopteen dialoog

1. Incheck – Aanwezig worden
Iedereen deelt kort wat er speelt en wat 
nodig is om open te kunnen luisteren.
2. Dialoog – Verkennen en verdiepen
Vanuit beleving spreken, luisteren zonder 
oordeel. Ruimte voor verschil, stilte en 
inzicht.
3. Reflectie – Wat is zichtbaar 
geworden?
Wat vraagt om vervolg of besluit?
Wat neem je mee
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Dialoog is geen techniek, maar een houding.
Een keuze om elkaar werkelijk te ontmoeten
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